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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder a questao 1.

1 Olhando em retrospectiva os ultimos 20 anos, temos
uma realidade nada alentadora. Em média, o Brasil cresceu
cerca de 2.4% ao ano. Diante desse cendrio, o que precisa ser

+ feito para que atinjamos 0s to propalados 5% de crescimento
sustentado?

Quando se trata de crescimento sustentado, a teoria

7 econdmica indica que o resultado positivo € fruto de dois
tipos de acdo: aumento da produtividade ou acumulagdo de
capital (fisico e humano).

10 A elevagdo significativa da produtividade dos fatores
de produgdo sO sera obtida com reformas institucionais
profundas. Ja o acimulo de capital humano requer

12 Investimento em educacdo, cuja maturaciio € longa.

Luiz Guilherme Schymura. \Folha de S.PaquL 1.2/12/2006 (com adaptacgdes)

1- Assinale a op¢ao INCORRETA acerca do texto acima:

A) No primeiro paragrafo, a substituicdo de “o que precisa” por ha muito a, acompanhada dos
devidos ajustes de pontuacdo permitiria a transformacdo da interrogacdo de uma
afirmacao.

B) O emprego da virgula apds “sustentado” justifica-se por isolar oracdo subordinada
anteposta a principal.

C) A Substituicdo de “ja” pela expressdo Por outro lado, seguida de virgula, mantém a
informacao original do periodo.

D) A Substituicdo de “cuja” por a qual mantém a corre¢do gramatical do periodo.

2- Assinale a alternativa cuja frase emprega o pronome em conformidade com a norma-padrdo de
Lingua Portuguesa.

A) Quando dei-me conta da encrenca, resolvi desistir.

B) Ainda se indagava sobre o motivo daquela decisdo.

C) Quem comparou-lhe, por falta de originalidade, ao Maradona?
D) Foram se esquivando de suas funcgdes.

3- Em relagao a concordancia, analisar os itens abaixo:

I. Por incrivel que pareca, eles cantam bastante bem.



Il. Venderam bastantes produtos no fim da tarde.

A)
B)
C)

Os itens | e Il estao corretos.
Somente o item | estd correto.
Somente o item Il esta correto.

D) Ositens | e Il estdo incorretos.

Leia o texto para responder a questao 4.

Autocompaixdo envolve tratar a si mesmo da forma como vocé trataria um amigo que esta
tendo dificuldades - mesmo que seu amigo tenha cometido um erro ou esteja se sentindo
inadequado ou esteja apenas enfrentando um desafio dificil na vida. A cultura ocidental
coloca grande énfase em sermos gentis com nossos amigos, familiares e vizinhos que estdo
passando por dificuldades, mas ndo quando se trata de néds mesmos. A autocompaixao é
uma pratica na qual aprendemos a ser um bom amigo para nés mesmos quando mais
precisamos — nos tornamos um aliado interno em vez de um inimigo interno. Porém,
habitualmente ndo nos tratamos tao bem quanto tratamos nossos amigos.

A regra de ouro diz: “Faga para os outros aquilo que gostaria que eles fizessem para vocé”.
No entanto, vocé ndo vai querer fazer para os outros aquilo que faz para si mesmo! Imagine
gue sua melhor amiga lhe telefona depois de levar um fora do parceiro, e é assim que se d3
a conversa:

“0Oi”, vocé diz, atendendo ao telefone. “Como vai?”

“Terrivel”, ela diz, aos prantos. “Sabe aquele cara, Michael, com quem eu estava saindo?
Bem, ele é o primeiro homem por quem eu me interessei desde o meu divércio. Ontem
______noite ele me disse que eu estava pressionando muito e que ele sé quer amizade.
Estou devastada.”

Vocé suspira e diz: “Bom, para ser bem honesta, isso provavelmente aconteceu

vocé é velha, feia e chata, sem falar que é carente e dependente. E estd pelo menos 10
quilos acima do peso. Eu simplesmente desistiria agora de fato ndo ha
esperanca de que vocé encontre alguém que va ama-la. Francamente, vocé ndao merece!”.
Vocé falaria assim com alguém de quem gosta? E claro que n3o. Mas, estranhamente, esse é
exatamente o tipo de coisa que dizemos __ nds mesmos em tais situacdes — ou ainda
pior. Com autocompaixdo, aprendemos a falar com nds mesmos como um bom amigo.
“Sinto muito. Vocé estd bem? Deve estar muito chateada. Lembre-se de que eu estou
sempre aqui e que gosto muito de vocé. Ha alguma coisa que eu possa fazer para ajudar?”
Embora uma maneira simples de pensar sobre autocompaixao seja tratar a si mesmo como
vocé trataria um bom amigo, a definicdo mais completa envolve trés elementos essenciais
gue mobilizamos quando estamos sofrendo: autobondade, humanidade compartilhada e
mindfulness.

(Fonte: Manual de Mindfulness e Autocompaixdo — adaptado.)

4- Quais das alternativas preenchem CORRETAMENTE as lacunas do texto?

A)
B)
C)
D)

a | porque | por que | a
a | por que | porque | a
a | porque | porque | a

| porque | porque | a

Q-



5- Observe a tirinha reproduzida abaixo.

Calvin
MAE, O QUE TORTELLINI. AH. NAO. TUDO MENOS TORTELLINIE A TORTELLINI.. TORTELLINI..
TEM PARA O o, 4 gk COISA MAIS NOJENTA
T TORTELLINI! EU ODEIO QUE EXTSTE!
5 7 ' TORTELLINI! QUE NOJO! SOREMDS s
r. " | ECAl TORTELLINTII
Il‘.-l R ; 2 Bt COMER OUTRA

COISA?

2o\

)

(Bill Watterson, Yukon Ho!, SZo Paulo, Conrad, 2008, p.93)

E correto afirmar que o humor dessa tirinha do Calvin provém

A) Da revelagdo, no ultimo quadrinho, de que ele ndo sabia o que era tortellini, a despeito de
ter afirmado com veeméncia o nojo que sentia por esse prato.

B) Do comportamento impassivel da mae, que se limita a responder monossilabicamente as
manifestacdes descontroladas do filho.

C) Da constatacdo final de que ele ndo sabia como soletrar a palavra tortellini, ainda que
nutrisse grande repugnancia pela massa.

D) Da insisténcia de sua mde em fazer tortellini para o jantar, mesmo sabendo da repugnancia
do filho por essa massa.

MATEMATICA

6- Ana, Bruna e Carla sdo amigas. Sabe-se que Bruna possui o dobro da idade de Ana, e Carla, com
40 anos, é a amiga mais velha. Sabe-se, ainda, que a soma das idades delas é igual a 85 anos. Assim,
€ CORRETO afirmar que a idade de Ana é igual a:

A) 30 anos.
B) 35 anos.
C) 15 anos.
D) 40 anos.

7- Um televisor custa RS 4.100,00. Se o cliente optar por compra-lo a vista, ele receberda um
desconto de 12%. Desse modo, assinalar a alternativa que indica o valor total a ser pago pelo
cliente nessa opg¢do de pagamento:

A) RS$3.600,00
B) R$3.606,00
C) R$3.608,00



D) R$3.612,00

8- Um capital de RS 8.000,00 foi aplicado sob regime de juros simples, durante seis meses, a uma
taxa mensal de 2%. Assinalar a alternativa que indica o valor dos juros produzidos nessa aplicacao:

A) R$840,00
B) R$960,00
C) R$1.080,00
D) R$1.200,00

9- Um jogador de futebol decide praticar seus chutes a gol durante uma semana, iniciando pela
segunda-feira. Ele da 20 chutes na segunda-feira, 26 na terca-feira, 32 na quarta-feira, e assim por
diante, seguindo sempre o mesmo padrdo. Sabendo que aos sabados e domingos ele descansa,
guantos chutes tera dado ao final da semana?

A) 116
B) 120
C) 100
D) 160

10- A negacdo da sentenca " Todo cdo morde" é:

A) Nenhum cdo morde.

B) Existem cdes que mordem.

C) Existe pelo menos um cao que nao morde.
D) Alguns cdes mordem.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

11- As pessoas que se encontram em condicdo de dependéncia de cuidados, muitas vezes
apresentam necessidades especificas que sé podem ser supridas por cuidadores. No exercicio das
fung¢des de um cuidador social, uma atitude é considerada negligente quando e
guando expressa uma acao ou uma de exercicio do cuidado,
caracterizada por dor e sofrimento.

Assinale a alternativa que correta e respectivamente completa as lacunas no excerto:

A) Nao acidental — negativa — auséncia voluntaria
B) Nao acidental — atencdo — presenca

C) Acidental — negativa — presenca

D) Prevencdo — precaucdo — auséncia voluntaria

12- O cuidador social, ao atuar em programas sociais, deve ter cuidado e manter as informacgdes
das familias em atendimento como:

A) Publicas e socializada com os outros usuarios e familias em atendimento.



B) Publicas, em segredo, que podem ser fornecidas e acessadas sem autorizagao.
C) Publicas e socializada na comunidade/profissionais do servigo.
D) Confidenciais, privadas e em sigilo.

13- O Estatuto do Idoso define como pessoa idosa quem tem idade igual ou superior a
anos.
Assinale a alternativa que corretamente completa a lacuna no excerto:

A) 62 anos
B) 60 anos
C) 70anos
D) 71 anos ou mais

14- A respeito da manipulagdo e cuidados com os medicamentos, assinale V, para verdadeiro, e F,
para falso:

(__)Devem ser guardados em lugares altos, de preferéncia em armdrios ou em caixas bem
fechadas.

(__)N&o tome e nem dé medicamentos sem prescricdo ou orientacdao médica.

(__)Em caso de doengas virais/bacterianas, é possivel ministrar medicamentos conhecidos pelo
cuidador social, sem prescricao médica.

(__)N3ao utilizar medicamentos fora de prazo ou em embalagens que estejam deterioradas.

(__)Remédios fora de validade e sobrantes devem ser entregues nas farmacias e unidades de saude
mais préximas.

Assinale a alternativa com a sequéncia correta:

A) V-F-V-F-F
B) F-V-V-V-V
C) V-V-F-V-V
D) V-V-F—F-F

15- O engasgo é considerado uma emergéncia, e em casos graves, pode levar a pessoa a morte.
Ao notar que uma pessoa esta engasgada vocé deve:

A) Posicionar-se na frente da pessoa e soprar o rosto.

B) Posicionar-se por trds da pessoa e enlagd-la com os bracos ao redor da barriga fazendo
movimentos de compressao para dentro e para cima.

C) Dar tapas nas costas da pessoa e pedir que esta erga os bracos.

D) Colocar a pessoa deitada e comprimir o seu estdbmago.

16- A gripe é uma infeccdo aguda do sistema respiratorio, provocado pelo virus da Influenza, com
grande potencial de transmissao e que, geralmente, apresenta evolucdo autolimitada, podendo,
entretanto, apresentar-se de forma grave (MINISTERIO DA SAUDE, 2023). Em relacdo a sua



sintomatologia, de forma geral, identifique qual é o sintoma de maior importancia clinica em
criangas, considerando-se um quadro clinico sem complicagdes.

A)
B)
C)
D)

Dor muscular
Cefaleia
Prostracao
Febre

17- Com relagao a Higiene, o que é fundamental na prevengao de doengas?

A)
B)
C)
D)

A limpeza correta e regular do corpo: lavar as maos, escovar os dentes e banho diariamente.
Inserir vitaminas diariamente.

Execucao de exercicios fisicos.

Alimentagdo balanceada.

18- Qual a importancia da vacinacdo para o idoso?

A)

B)

C)

D)

A vacinagdao em idosos reduz as internagdes e o risco de morte causados por doengas
cardiacas, cerebrovasculares, pneumonia ou influenza (infecgdo viral aguda do sistema
respiratdrio.

A vacinacdo em idosos s6 é importante se houver o risco de morte causados por doencas
cardiacas, cerebrovasculares.

A vacinacdo nos idosos ndo sdo tdo importantes, pois eles tomam vdrios remédios que os
tornam imunes a algumas doengas.

A vacinagdo em idosos é importante por causa das campanhas de vacinagao.

19- Idosos de parentesco ou afinidade — casais, irmaos, amigos e etc... devem ser atendidos:

A)
B)
C)
D)

Em unidades diferentes para evitar atrito entre eles.

Na mesma unidade, mas separados.

Na mesma unidade, mas separados dos idosos com deficiéncia.

Na mesma unidade, e os idosos com deficiéncia devem ser incluidos de modo a prevenir
praticas segregacionistas.

20- O Servico de acolhimento institucional para idosos pode ser desenvolvido nas seguintes
modalidades:

A)

B)

Q)

D)

Atendimento em unidade residencial, com muros altos para que possa se garantir a
seguranca dos idosos, com guarita e vigilancia 24 horas.

Atendimento em unidade residencial, com funciondrios capacitados, treinados que nao
permitam a convivéncia com familiares, e amigos de fora da instituicdo.

Atendimento em unidade residencial onde grupos de até 50 idosos sdo acolhidos, deve
contar com funciondrios habilitados, treinado e supervisionado pela equipe da vigilancia
sanitaria.

Atendimento em unidade institucional com caracteristicas domiciliar que acolhe idosos com
diferentes necessidades e grau de dependéncia. Deve assegurar a convivéncia com



familiares, amigos e pessoas de referéncia de forma continua, bem como acesso a atividades
culturais, educativas, ludicas e de lazer na Comunidade.



