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LÍNGUA PORTUGUESA 

1 -   Leia o trecho a seguir e responda: 

"Cuidar do outro é um ato de humanidade que exige paciência, escuta e empatia." 

Assinale a alternativa que apresenta um sinônimo da palavra empatia no contexto da frase. 

A) Antipatia 

B) Compreensão 

C) Indiferença 

D) Disciplina 

_________________________________________________________________________________ 

2 -  Assinale a alternativa em que todas as palavras estão escritas corretamente: 

A) Exceção, privilégio, enxergar 

B) Escessão, previlégio, enchergar 

C) Excessão, privilégio, enxergar 

D) Exceção, privilégio, enchegar 

_________________________________________________________________________________ 

3 - Em qual alternativa há um erro de concordância verbal? 

 

A) As cuidadoras estavam cansadas após o plantão. 

B) O grupo de jovens se divertiram na praça. 

C) A criança chorava durante a noite. 

D) A equipe de apoio chegou pontualmente. 

_________________________________________________________________________________ 

4 - Assinale a alternativa em que há um erro de pontuação: 

 

A) Cuidar exige dedicação, amor e responsabilidade. 

B) O cuidador social, tem papel importante na comunidade. 

C) Todos estavam atentos à fala da coordenadora. 

D) A escuta ativa é essencial no atendimento humanizado.  

_________________________________________________________________________________ 
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5 - Leia a frase e assinale a alternativa que classifica corretamente a palavra em destaque: 

"Ela ajudou o idoso a se locomover com segurança." 

 

A) Substantivo 

B) Verbo 

C) Adjetivo 

D) Advérbio 

 

MATEMÁTICA 

6 - Um cuidador trabalha 8 horas por dia. Quantas horas ele trabalha em 5 dias úteis? 

 

A) 35 

B) 38 

C) 40 

D) 45 

_________________________________________________________________________________ 

7 - Uma instituição comprou 15 pacotes de fraldas por R$ 28,00 cada. Qual foi o valor total da compra? 

 

A) R$ 420,00 

B) R$ 400,00 

C) R$ 415,00 

D) R$ 390,00 

_________________________________________________________________________________ 

8 - Em uma casa de acolhimento, vivem 12 crianças. Se cada uma toma 3 copos de leite por dia, 

quantos copos são consumidos por todas em um único dia? 

 

A) 30 

B) 36 

C) 24 

D) 40 

_________________________________________________________________________________ 
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9 - Um cuidador dividiu igualmente um bolo entre 8 crianças. Cada criança recebeu 1/8 do bolo. Qual 

fração representa o total recebido por 3 crianças? 

 

A) 3/8 

B) 1/3 

C) 1/5 

D) 5/8 

_________________________________________________________________________________ 

10 - Observe os números: 15, 20, 25, 30. Qual deles é múltiplo de 6? 

 

A) 15 

B) 20 

C) 25 

D) 30 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

11 - A Política Nacional do Idoso (Lei nº 8.842/94) determina que: 

A) Os serviços de acolhimento institucional são temporários e emergenciais. 

B) As ILPIs devem atender apenas idosos dependentes. 

C) As ações devem visar exclusivamente à saúde física. 

D) O cuidador pode prestar serviços fora da ILPI, mediante solicitação da família. 

_________________________________________________________________________________ 

12 - Uma das seguintes situações não caracteriza violência institucional: 

A) Privação de visitas sem justificativa. 

B) Falta de acesso ao prontuário pelo idoso. 

C) Monitoramento noturno respeitoso e planejado. 

D) Recusa de atendimento médico por inadimplência. 

_________________________________________________________________________________ 

13 - A filha de uma idosa residente entra na ILPI e solicita ao cuidador que não permita mais que sua 

mãe participe das atividades em grupo, alegando que ela "fica muito agitada depois das brincadeiras". 

A idosa, porém, manifesta alegria quando participa e diz querer continuar frequentando. O cuidador 

decide seguir o pedido da filha e passa a impedir a participação da idosa. 

Com base nessa situação, assinale a alternativa correta: 

A) O cuidador agiu corretamente ao seguir a orientação familiar, pois a família tem autoridade sobre 

as decisões do idoso. 
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B) O cuidador deveria ter registrado a solicitação e informado a equipe técnica, respeitando a vontade 

da idosa até nova orientação formal. 

C) A participação em atividades deve ser limitada a critério do cuidador, independente da família. 

D) Em casos de agitação, o cuidador deve restringir imediatamente qualquer interação social do idoso. 

_________________________________________________________________________________ 

14 – Um idoso com disfagia deve receber alimentos: 

A) Líquidos finos e claros para facilitar a deglutição. 

B) Em consistência adaptada (pastosa ou líquida espessada), conforme avaliação técnica. 

C) Apenas sólidos macios. 

D) Sem restrição, para estimular a mastigação. 

_________________________________________________________________________________ 

15 - A prevenção de lesões por pressão inclui: 

A) Troca de decúbito a cada 2 horas, hidratação da pele e colchão adequado. 

B) Exposição prolongada ao sol para fortalecimento da pele. 

C) Uso de roupas apertadas para estimular circulação. 

D) Restrição total de movimentos do idoso. 

_________________________________________________________________________________ 

16 – A prioridade do trabalho em equipe multiprofissional é: 

A) Atuar de forma integrada para garantir cuidado integral. 

B) Dividir tarefas sem necessidade de comunicação. 

C) Concentrar decisões apenas no médico. 

D) Delegar funções sem troca de informações. 

_________________________________________________________________________________ 

17 – Um idoso com doença de Alzheimer no estágio moderado começa a se agitar no final da tarde, 

tentando sair da instituição para “ir para casa”. A conduta mais adequada é: 

A) Explicar repetidamente que ele já está em casa. 

B) Reduzir estímulos, oferecer atividade tranquila e mantê-lo em ambiente seguro. 

C) Impedir fisicamente que ele saia, sem diálogo. 

D) Ignorar, pois é um comportamento comum. 

_________________________________________________________________________________ 

18 – Qual das seguintes medidas é mais adequada para a prevenção de úlceras por pressão em idosos 

acamados em instituições de acolhimento? 

A) Uso exclusivo de colchões viscoelásticos sem mudança de decúbito. 

B) Mudança de decúbito a cada 2 horas combinada com hidratação adequada e higiene da pele. 

C) Uso de pomadas antibióticas preventivamente em áreas de maior pressão. 

D) Manter o paciente sentado por períodos superiores a 4 horas para estimular a circulação. 
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_________________________________________________________________________________ 

19 – Sobre o cuidador social que atua em instituição de acolhimento para idosos, qual das seguintes 

atitudes caracteriza uma postura ética profissional adequada? 

A) Permitir a autonomia do idoso mesmo quando coloca sua segurança em risco. 

B) Manter sigilo absoluto mesmo quando há risco iminente à vida do idoso. 

C) Registrar e comunicar qualquer suspeita ou situação de negligência ou abuso. 

D) Priorizar as demandas pessoais do cuidador em detrimento das necessidades do idoso. 

_________________________________________________________________________________ 

20 – A respeito das intervenções psicossociais no acolhimento institucional, qual é o objetivo 

primordial do cuidador social ao estimular o resgate da memória e das habilidades cognitivas? 

A) Reduzir os sintomas depressivos sem impacto na qualidade de vida. 

B) Promover a manutenção da autonomia funcional e a prevenção do declínio cognitivo. 

C) Evitar a utilização de medicamentos psicotrópicos. 

D) Evitar qualquer interação que possa cansar o idoso. 

_________________________________________________________________________________ 

 


