PREFEITURA MUNICIPAL DE JACUPIRANGA

PROCESSO SELETIVO N° 008/2025
CUIDADOR SOCIAL DO I.L.P.I.
PROVA OBJETIVA

LINGUA PORTUGUESA

1- Leia o trecho a seguir e responda:

"Cuidar do outro € um ato de humanidade que exige paciéncia, escuta e empatia."
Assinale a alternativa que apresenta um sindnimo da palavra empatia no contexto da frase.
A) Antipatia

B) Compreensao

C) Indiferenga
D) Disciplina

2 - Assinale a alternativa em que todas as palavras estdo escritas corretamente:

A) Excecdo, privilégio, enxergar
B) Escessdo, previlégio, enchergar
C) Excesséo, privilégio, enxergar
D) Excecdo, privilégio, enchegar

3 - Em qual alternativa hd um erro de concordancia verbal?

A) As cuidadoras estavam cansadas apds o plantdo.
B) O grupo de jovens se divertiram na praca.

C) A crianca chorava durante a noite.

D) A equipe de apoio chegou pontualmente.

4 - Assinale a alternativa em que ha um erro de pontuacao:

A) Cuidar exige dedicacdo, amor e responsabilidade.

B) O cuidador social, tem papel importante na comunidade.
C) Todos estavam atentos a fala da coordenadora.

D) A escuta ativa é essencial no atendimento humanizado.
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5 - Leia a frase e assinale a alternativa que classifica corretamente a palavra em destaque:

"Ela ajudou o idoso a se locomover com seguranca.”

A) Substantivo
B) Verbo

C) Adjetivo
D) Adveérbio

MATEMATICA

6 - Um cuidador trabalha 8 horas por dia. Quantas horas ele trabalha em 5 dias uteis?

A) 35
B) 38
C) 40
D) 45

7 - Uma instituicdo comprou 15 pacotes de fraldas por R$ 28,00 cada. Qual foi o valor total da compra?

A) R$ 420,00
B) R$ 400,00
C) R$ 415,00
D) R$ 390,00

8 - Em uma casa de acolhimento, vivem 12 criancas. Se cada uma toma 3 copos de leite por dia,
guantos copos sdo consumidos por todas em um unico dia?

A) 30
B) 36
C) 24
D) 40
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9 - Um cuidador dividiu igualmente um bolo entre 8 criancas. Cada crianga recebeu 1/8 do bolo. Qual
fracdo representa o total recebido por 3 criangas?

A) 3/8
B) 1/3
C) 1/5
D) 5/8

10 - Observe os numeros: 15, 20, 25, 30. Qual deles é multiplo de 6?

A) 15
B) 20
C) 25
D) 30

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
11 - A Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842/94) determina que:

A) Os servicos de acolhimento institucional sdo temporarios e emergenciais.

B) As ILPIs devem atender apenas idosos dependentes.

C) As acdes devem visar exclusivamente a salde fisica.

D) O cuidador pode prestar servicos fora da ILP1, mediante solicitacdo da familia.

12 - Uma das seguintes situacGes ndo caracteriza violéncia institucional:

A) Privacdo de visitas sem justificativa.

B) Falta de acesso ao prontuario pelo idoso.

C) Monitoramento noturno respeitoso e planejado.

D) Recusa de atendimento médico por inadimpléncia.

13 - A filha de uma idosa residente entra na ILPI e solicita ao cuidador que ndo permita mais que sua
mée participe das atividades em grupo, alegando que ela "fica muito agitada depois das brincadeiras".
A idosa, porém, manifesta alegria quando participa e diz querer continuar frequentando. O cuidador
decide seguir o pedido da filha e passa a impedir a participacdo da idosa.

Com base nessa situacdo, assinale a alternativa correta:

A) O cuidador agiu corretamente ao seguir a orientacdao familiar, pois a familia tem autoridade sobre
as decisdes do idoso.
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B) O cuidador deveria ter registrado a solicitacdo e informado a equipe técnica, respeitando a vontade
da idosa até nova orientacdo formal.

C) A participacdo em atividades deve ser limitada a critério do cuidador, independente da familia.

D) Em casos de agitacao, o cuidador deve restringir imediatamente qualquer interacéo social do idoso.

14 — Um idoso com disfagia deve receber alimentos:

A) Liquidos finos e claros para facilitar a degluticao.

B) Em consisténcia adaptada (pastosa ou liquida espessada), conforme avaliacdo técnica.
C) Apenas solidos macios.

D) Sem restricdo, para estimular a mastigacao.

15 - A prevencao de lesdes por pressao inclui:

A) Troca de decUbito a cada 2 horas, hidratacdo da pele e colchdo adequado.
B) Exposicdo prolongada ao sol para fortalecimento da pele.

C) Uso de roupas apertadas para estimular circulacao.

D) Restricéo total de movimentos do idoso.

16 — A prioridade do trabalho em equipe multiprofissional é:

A) Atuar de forma integrada para garantir cuidado integral.
B) Dividir tarefas sem necessidade de comunicagao.

C) Concentrar decisfes apenas no médico.

D) Delegar fungdes sem troca de informagdes.

17 — Um idoso com doenca de Alzheimer no estagio moderado comeca a se agitar no final da tarde,
tentando sair da instituicdo para “ir para casa”. A conduta mais adequada é:

A) Explicar repetidamente que ele ja estd em casa.

B) Reduzir estimulos, oferecer atividade tranquila e manté-lo em ambiente seguro.
C) Impedir fisicamente que ele saia, sem dialogo.

D) Ignorar, pois é um comportamento comum.

18 — Qual das seguintes medidas é mais adequada para a prevencéo de Ulceras por pressdo em idosos
acamados em instituicdes de acolhimento?

A) Uso exclusivo de colchdes viscoelasticos sem mudanga de decubito.

B) Mudanca de decuUbito a cada 2 horas combinada com hidratacdo adequada e higiene da pele.
C) Uso de pomadas antibioticas preventivamente em areas de maior pressao.

D) Manter o paciente sentado por periodos superiores a 4 horas para estimular a circulagéo.
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19 — Sobre o cuidador social que atua em instituicdo de acolhimento para idosos, qual das seguintes
atitudes caracteriza uma postura ética profissional adequada?

A) Permitir a autonomia do idoso mesmo quando coloca sua seguranga em risco.

B) Manter sigilo absoluto mesmo quando hé risco iminente a vida do idoso.

C) Registrar e comunicar qualquer suspeita ou situacdo de negligéncia ou abuso.

D) Priorizar as demandas pessoais do cuidador em detrimento das necessidades do idoso.

20 — A respeito das intervencdes psicossociais no acolhimento institucional, qual é o objetivo
primordial do cuidador social ao estimular o resgate da memoria e das habilidades cognitivas?

A) Reduzir os sintomas depressivos sem impacto na qualidade de vida.

B) Promover a manutencdo da autonomia funcional e a prevenc¢do do declinio cognitivo.
C) Evitar a utilizacdo de medicamentos psicotropicos.

D) Evitar qualquer interacdo que possa cansar 0 idoso.
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